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SAYA MESTI: PERINGATAN
99

1 Jaga kebersihan diri, mandi
¢ sekurangnya 1x sehari, pastikan Ambil
balutan kateter ditutup kemas.

TETER

bahagian dalam

MODIALISIS
rawatan anda, supaya anda
Jangan basahkan balutan kateter,

jika basah, hubungi unit dialisis atau dapat megelakkan komplikasi Never let go of the dream of
segera ke klinik untuk menukar akibat penggunaan kateter being well.

balutan. Balutan basah boleh hemodialisis.
menyebabkan jangkitan kuman.

N

Sentiasa pakai pakaian yang bersih
dan tukar tuala mandi dengan kerap.

w

Amalkan mencuci tangan dengan
kerap dan elakkan menyentuh dan
memegang kateter .

Berikan perhatian:
- kawasan tusukkan,

- elakkan kateter berlipat,

- elakkan kateter tersumbat
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Jangan tidur menindih kateter.

oW

Jangan tarik dan bengkokkan kateter.

Jika terdapat pendarahan pada
kateter, sila dapatkan rawatan dengan
segera di unit hemodialisis atau klinik
berdekatan.
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Jangan sesekali menggunakan kateter
juan selain daripada rawatan

o
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asa menukar pakaian
idak ditarik keluar.



ITU KATETER
IALISIS?
%9

Adalah akses sementara yang digunakan
untuk hemodialisis. Kateter biasanya
diletakkan pada salur darah yang besar di
leher (jugular), bahu (subclavian) dan celah
peha (femoral) dan dilakukan dengan
teknik asepsis oleh doktor.

BERAPA LAMA SAYA AKAN
MEMERLUKAN KATETER INI?

Tempoh masa adalah berbeza mengikut

KATETER HEMODIALISIS

Ya, insiden untuk mendapat jangkitan
kuman
menjejaskan kualiti hidup. Meskipun
kepatuhan pengendalian yang tinggi,
anda masih berisiko untuk mendapat
jangkitan kuman.

KATETER HE

DAN RISIKO INFEKSI? DAN R

Kateter boleh tersumbat
dengan darah beku.

¥ Tersumbat:

adalah dan boleh

tinggi

2 Thrombosis: Jika kateter digunakan
pada bahagian paha (femoral), kaki
tersebut boleh bengkak akibat kurang
pengaliran darah.

TANDA-TANDA INFEKSI?

A KATETER

jenis kateter, dari beberapa hari ke % Keluaran discaj atau cecair dari ODIALISIS BOLEH
beberapa bulan. kawasan tusukkan; 5
> Kemerahan; BUANG:
Sehingga fistula telah matang atau » Sakit; .
sehingga akses vaskular lain telah s D ) > Kateter tersumbat;
dimasukkan eman, . . .
' % Rasa ketar (semasa atau antara ¥ Jangkitan kuman yang tiada tindakbalas
sesi hemodialisis). dengan antibiotik;
N N N N .
¥ AV Fistula telah matang
PERHATIAN

Tanda-tanda
doktor. Rawatan antibiotik biasa dig
Kateter hemodialisis perlu ditukar
keperluan pesakit.

infeksi mesti dipantau ol




